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Glaukom je prvi uzrok nepovratnog gubitka vida i drugi najéesci uzrok
sljepoce u svijetu.

4,5 milijuna ljudi slijepo je zbog posljedica glaukoma, a o¢ekuje se da ce taj
broj do 2020. godine narasti na 11,2 milijuna.

U razvijenim zemljama u vise od 50% oboljelih od glaukoma bolest nije

pravovremeno prepoznata, ni lijeCena, dok u nerazvijenim zemljama taj broj
raste do 90%.

Ostecenje vida nastalo zbog
glaukoma je nepovratno pa su
rano prepoznavanje bolesti,
Neprepoznat i nelije¢en vodi dijagnostika i pravovremeno
potpunom gubitku vida - sljepodi. lije€enje iznimno vazni!

Gubitak vida je nepovratan!

Bez upozorenja i simptoma
postupno ostecuje vid.

Glaukom je bolest vidnog Zivca. Vidni Zivac povezuje oko i mozak, a
sastoji se od Ziv€anih vlakana (ima ih vie od milijun u jednom oku). Svako
vlakno vidnog Zivca nosi u sebi dio vidne poruke iz oka u mozak, gdje se
stvara slika koju vidimo.

Glaukom najcedce nastaje kao posljedica poremec¢enog normalnog protoka
tekucine kroz oko. Zbog zadrzavanja previse tekuéine u oku, raste o¢ni tlak, a
to se stanje naziva poviSeni ocni tlak (o¢na hipertenzija). Ukoliko o¢ni tlak
ostane visok, tijekom vremena zbog pritiska na Ziv¢ana vlakna vidnog Zivca
moze doci do njihovog propadanja, 3to rezultira o3te¢enjem vidnog polja. To
se stanje naziva glaukom.

Ostecenja su u pocetku mala i dogadaju se na periferiji vidnoga polja tako
da se i ne primijete, jer jasno vidimo centralnim vidom, a periferni vid
postupno se suzava. Tek kada su odtecenja veca, bolesnik ¢e modéi osvijestiti
probleme s vidom. U toj je fazi vidni Zivac, nazalost, ve¢ znacajno ostecen. Ako
se takvo stanje navrijeme ne otkrije i ne lije¢i, moZe zavrsiti sljepo¢om.




Pocetno ostecenje vida Uznapredovalo ostecenje vida Sljepoéa*

Glaukom otvorenog kuta najcesdi je oblik glaukoma i uglavnom nema
simptoma.

U slucaju glaukoma uskog kuta mogu se pojaviti bol i crvenilo, a prethode
mu znakovi poput zamagljenosti vida te krugova oko izvora svjetla.

Vid moze biti izgubljen i kada je o¢ni tlak u “granicama normale” - tada se radi
o glaukomu normainog tlaka.

Glaukom moZe biti priroden, tj. prisutan od rodenja (kongenitalni glaukom).

Sekundarni glaukomi mogu nastati kao posljedica ozljede, upale, tumora
oka, uznapredovale 3ecerne bolesti, dugotrajnog lije¢enja steroidima i dr.

Uz povisen ocni tlak, vazan ¢imbenik rizika za razvoj glaukoma je Zivotna
dob.

Glaukom se najéedée pojavljuje nakon 40. godine Zivota, a njegova
pojavnost raste s godinama. To znaci da bi sve osobe koje dolaze na pregled
zbog prvih naocala (uglavnom nakon 40. godine Zivota) trebale kontrolirati
ocni tlak i uciniti pregled vidnog Zivca.

Uz ostale &imbenike rizika, kao $to su visoka kratkovidnost i rasna pripadnost,
naslijede ima znacajnu ulogu. Ukoliko ¢lan uZe obitelji boluje od glaukoma i
ostali ¢lanovi obitelji imaju povecan rizik za razvoj glaukoma.



«  Glaukom se dijagnosticira jednostavnim i bezbolnim pregledom kod
oftalmologa.

- Za pocetak je potrebno izmjeriti oéni tlak i pregledati vidni Zivac.

- Samo oftalmolog moZe pouzdano izmjeriti ocni tlak, pregledati vidni Zivac,
otkriti druge vazne simptome ove bolesti i prepoznati rizicne ¢imbenike; u
sluéaju sumnje na glaukom, uputit ¢e bolesnika na daljnju dijagnosticku
obradu.

« Za preciznu dijagnozu potrebno je uciniti pregled prednjeg segmenta i o¢nog
kuta (gonioskopija), pregled vidnog polja i procjenu stanja viakana vidnog
Zivca.

+  Glaukom se moze lijeciti lijekovima (kapi), laserom ili operativno, 3to ovisi
o vrsti glaukoma i ostecenju vida u trenutku kada je glaukom dijagnosticiran.

+ Vid koji je izgubljen ne moze se vratiti*.

« Navrijeme prepoznat glaukom, redovito uzimanje terapije i redovite
kontrole mogu sacuvati vas vid.

»  Svi stariji od 40 godina jednom u dvije godine trebaju otici
oftalmologu na pregled (mjerenje o¢nog tlaka i pregled vidnog zivca).

- Dijagnosticirani glaukom treba lijeiti do kraja Zivota, zato je vazna
pomna i precizna dijagnostika da bi se uvidjelo pravo stanje.

+ Glaukom je mogucée na vrijeme prepoznati, lijeciti i sacuvati vid!

Referentni centar za glaukom Ministarstva zdravlja Republike Hrvatske
Klinika za o¢ne bolesti, KBC Sestre milosrdnice
Hrvatsko oftalmolosko drudtvo
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