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033/ 747 – 222

PRIPREMA ZA KOLONOSKOPIJU

7-10 DANA PRIJE PREGLEDA

– NE JESTI VOĆE KOJE SADRŽI SITNE KOŠTICE (grožđe, kivi, lubenica, rajčica....)

– NE JESTI VOĆE I POVRĆE KOJE SADRŽI TEŠKO RAZGRADIVU KORU ( rajčica, 
paprika, jabuka, šljiva...)

– JOŠ NE JESTI:  mak, sezam i ostale sjemenke

DAN PRIJE PREGLEDA:

– U 13 h OTOPITI 2 ŽLICE GORKE SOLI U ČAŠI VODE I POPITI
– U 15 h 2 tablete DULCOLAXA + 1 litra SLATKOG ČAJA
– U 17 h OTOPITI 2 ŽLICE GORKE SOLI U ČAŠI VODE I POPITI

TIJEKOM DANA NIŠTA NE JESTI SAMO PITI 5 – 6 LITARA TEKUĆINE!!!!


